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Tot el mes
Viure ecologicament
Punt d’interés

Fem Us de molts agents quimics per netejar la llar? Tenim un hort lliure
de pesticides? Tenim un estil de vida ecologic? Aquestes son algunes
preguntes que els llibres del punt d’interés ens ajudaran a resoldre.

Tot el mes
L'educacié emocional
El raco dels menuts

Seleccié de contes i recursos pedagogics per a I'educacié emocional
dels infats per a qué descobreixin qué s'amaga darrere les seves
emocions i aixi aprendre a estimar-se a si mateixos i als altres.

Dijous 12
Tarda de cine
Sessio de video per a infants

Nova activitat adrecada al public infantil. En aquestes
sessions es projectara una pel-licula per a tots els publics
amb un posterior debat. La pel-licula d'aquest trimestre
és Como entrenar a tu dragon.

Adrecat a nens i nenes a partir de 6 anys.

Nombre maxim de participants: 25

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 19 de desembre

ales 6 de la tarda

Divendres 13
Club de literatura i cinema

Trobada dels participants del club de literatura i cinema
per comentar i debatre la versié cinematografica de la
novel-la de Franck McCourt Las cenizas de Angela. Dirigida
el 1999 per I’Alan Parker la trama es desenvolupa a Irlanda,
on I’Angela i en Malachy McCourt retornen després d’una
época de crisis a Nova York.

a les 6 de la tarda

Dimarts 17
El tiempo mientras tanto de Carmen Amoraga
Club de Lectura

Trobada dels participants del club de lectura per comentar i debatre
el llibre de la valenciana Carmen Amoraga (Picanya, 1969). Aquesta
és la novel-la de la M. José, que pateix un accident just quan ha
recuperat el control de la seva vida. | la novel-la de la seva mare,
tant semblants sense voler-ho.

a 2/4 de 7 de la tarda

Las cenizas de Angela Las CENZAS DI NG



Dimecres 18
Jugem amb paper
Taller infantil

L'elaboracié de dos figures de paper mitjancant la popular
i coneguda tecnica de la papiroflexia és I'objectiu d'aquest
taller.

Adrecat a nens i nenes a partir de 6 anys.

Gratuit. Nombre maxim de participants: 20
Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 19 de desembre
a les 6 de la tarda

Dijous 19

Llamp de rellamp!!
Pau Vinyes Roig
Xerrada

La xerrada fa un repas de les traduccions al catala que
Joaquim Ventallo realitza dels originals d'Hergé. Els
renecs del capita Haddock i les versions cinematografiques
del mitic personatge Titin també centraran el
desenvolupament d'aquesta conferéncia.

ales 7 de la tarda

Divendres 20

Qué diem amb el cos?
Ester Bach Cobacho
Conferéncia

La comunicacié va més enlla de les paraules que diem.
Quan parlem, expressem amb tot el nostre cos i esta
demostrat que la major part d’'informacié que
transmetem circula per via no verbal. Parlarem de com podem
utilitzar el llenguatge corporal per tal d'afavorir una millor
comunicacié i relacié amb els altres.

ales 7 de la tarda

Dimecres 25

La tortuga poruga se’n va d’excursio
La mama i la padrina

Contes a cau d’orella

Sessions de I’hora del conte en petit format. Adrecades
a nens i nenes de 3 a 6 anys en grups reduits, tenen per
objectiu despertar i incentivar el gust per la lectura en els
més petits a partir de la lectura de diversos contes.

Gratuit. Nombre maxim de participants: 25 nenes i nenes
Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 2 de gener

ales 6 de la tarda




Dijous 26

Capitalisme i mecanismes psicosocials de control
social

Ruben Benedicto Salmerén

Conferéncia

Repensar-ho tot a la llum de la barbarie, per fer justicia
al passat i evitar que es torni a repetir. Repensar les seves
relacions interdependents i fins a la mateixa conveniéncia per mirar,
pensar, ser i fer. Els i les de sota i els actuals oblidats d’aqui, els i
les sense nom d’ahir i de sempre, han de seguir mobilitzant, des
de baix, amb larad i el cor.

Organitza: Assemblea Oberta de Piera

ales 7 de la tarda

Divendres 27
El calendari financer
Club de finances per a no financers

El calendari financer és una eina que ens ha de permetre conéixer
les dates, dades i esdeveniments economics més importants i que
han de tenir en compte els inversors per gestionar la seva cartera
de valors.

a 3/4 de 7 delatarda

Dilluns 30 .
La travessa dels Oscar
Concurs

Amb la recent nominacié dels Oscar 2012, es podra
participar en aquest concurs on guanyara qui encerti
més categories d’acord amb els premis que seran lliurats
per I’Académia de Hollywood el 26 de febrer. Es dividira
en dues categories: adults i infants. Les bases del concurs
es podran demanar a la Biblioteca.

Data limit de lliurament de butlletes: divendres 24 de febrer

Dimarts 31 20
Créixer en familia &
Espai de trobada per a mares i pares 6 = —

Conduit per la Laura Santiago aquest és un espai adrecat © LR
a mares i pares amb infants d’1 a 3 anys, on poder | 3f W
expressar les preocupacions i reflexions i on compartir % # n

les vivencies i experiéncies vinculades amb la crianca ik

i I'educacio dels seus fills i filles i del seu paper com a progenitors.

El format de les sessions no esdevé un espai adequat per participar

amb infants.

No cal inscripcié previa.

a 2/4 de 4 de la tarda



febrer

Tot el mes
Coneixent-nos
Punt d’interés

La ment, la memoria, les emocions... temes que ens ajudaran a
conéixer-nos per poder afrontar tots els aspectes de la nostra vida.
Un recull de llibres on es tractaran diferents temes que ens ajudaran
a abordar la vida d’'una manera més harmoniosa i saludable.

Tot el mes
Musica, Mestre!!
El racé dels menuts

El racé dels menuts dedica aquest espai a la musica classica. Musics
i compositors, historia de la musica i adaptacions de grans classics
conviuran en una mostra bibliografica i discografica que apropara
aquesta disciplina als més petits de la Biblioteca.

Dijous 2

Moviment, ritme i expressio corporal
Ester Bach Cobacho

Taller per adults

Una ocasio per retrobar-se amb el cos i tenir-ne cura
a través de la musica, el moviment i la dansa. Per aprendre a escoltar-
lo, potenciar I'impuls vital, deixar anar tensions i connectar amb el
benestar i la creativitat. Indicat per a totes les edats i no cal tenir
experiéncia en dansa.
a 3/4 de 7 de la tarda

Divendres 3

Una mirada diferent: de la transicié del 1975 al ...
Josep M. Milia

Inauguracid d’exposicid

Mostra — recull d'articles i d'imatges, de simbols i sigles
de partits politics, sindicats i associacions de quan van
participar en la lluita per la llibertat i del reconeixement
de les nostres institucions nacionals i democratiques.
ales 7 de la tarda

Divendres 10
Obaba
Club de literatura i cinema

Trobada dels participants del club de literatura i cinema
per comentar i debatre la versié cinematografica de la
novel-la de Bernardo Atxaga Obabakoak. Dirigida per
Montxo Armendariz el 2005, és un viatge als territoris
d'Obaba. La Lourdes vol atrapar la realitat d’aquest mon
i les seves gents amb la seva camera.

ales 6 de la tarda




Dijous 16
Disfressa’t
Taller infantil

Gaudirem de les rialles i les trapelleries del Rei Carnestoltes. Farem
un taller on els nens i les nenes puguin posar-se a la pell d'éssers
fantastics i imaginar mil aventures.

Cal portar: tisores, colors i enganxador

Gratuit. No cal inscripcié prévia.

a partir de 2/4 de 6 de la tarda

Divendres 17

El joc com a eina d’aprenentatge
Jaisa Educativos

Xerrada

Parlarem de les etapes del joc, de les diferents joguines
per a l'aprenentatge i la diversio, dels coneixements dels
nens i de com aprendre amb els cinc sentits.

ales 7 de la tarda

Dimarts 21
Maletes perdudes de Jordi Punti
Club de lectura

Trobada dels participants del club de lectura per comentar i debatre
el llibre del catala Jordi Punti (Manlleu, 1967). En Christof, en
Christophe, en Christopher i en Cristofol sén germans, perd no es
coneixen entre ells.

a 2/4 de 7 de la tarda

Dijous 23

Dietes miracle: desmitifiquem-les!
Marta Maté Hereu

Xerrada

La Marta Mato posara en dubte el mite de les dietes
miracle, dietes que prometen pérdues de pes facils i
rapides. L'Unica i més efica¢ manera de perdre pes i
guanyar salut és adquirir els habits de la dieta Mediterrania.
ales 7 de la tarda

Divendres 24
Les GIPSY
Club de finances per a no financers

Dels PIGS als GIPSY... Sén acronims despectius que han
calat als mercats financers internacionals i que s'usen
per referir-se a Grécia, Irlanda, Portugal, Espanya i
Italia, les economies que ara desperten dubtes sobre el futur de la
Unié Europea.

a 3/4 de 7 de la tarda




Dimarts 28
Créixer en familia
Espai de trobada per a mares i pares

Espai adrecat a mares i pares amb infants d’1 a 3 anys, on poder
expressar les preocupacions i reflexions i on compartir les vivencies
sobre la crianca i I'educacié dels seus fills i filles.

No cal inscripcié previa.

a 2/4 de 4 de la tarda

Dimarts 28

Avui és un gran dia
La mama i la padrina
Espectacle infantil

Tres histories del senyor Ornitoring, enfilades en una.
Un personatge molt especial que té tot un mén per
descobrir i tot el temps per gaudir-lo, talment com si fos un nen.
ales 6 de la tarda

marg

Tot el mes
El teatre
Punt d’interés

Un breu recorregut pel mén del teatre i la seva historia. Coneixerem
com va comencar aquest mén, cap a on evoluciona i quins autors
i obres hi ha disponibles a la Biblioteca.

Tot el mes
A dalt el telo
El raco dels menuts

Coneixerem el mén del teatre a través dels llibres. Se n'exposen
sobre la caracteritzacio, I'escenografia i el repartiment, aixi com
multiples obres de teatre per a qué els més xics les puguin representar.

Dijous 1
La travessa dels Oscar
Concurs - Lliurament de premis

Un cop atorgats els Premis Oscar 2012 i fet |'escrutini de les butlletes
presentades al concurs, es fara el lliurament de premis per cadascuna
de les categories presentades. El guanyador sera qui més encerts obtingui.
ales 7 de la tarda

Divendres 2

Del color al blanc i negre
Joan Poch

Inauguracié d’exposicio

Mostra fotografica de diferents indrets del mon. Les fotografies sén un
reflex de I'apassionada aficio d’aquest conegut pierenc per I'art fotografic.
ales 7 de la tarda




Divendres 9
Desayuno con diamantes
Club de literatura i cinema

Trobada dels participants del club de literatura i cinema per
comentar i debatre la versié cinematografica de la novel-la de
Truman Capote Desayuno con diamantes. Llargmetratge dirigit
per Blake Edwards el 1961 i protagonitzat per I’Audrey Hepburn.
a les 6 de la tarda

Dimarts 13
Manualitats amb pinces
Taller infantil

Amb una senzilla pinca de roba i una mica de pintura, papers de
colors i feltre, sorgiran de forma facil i rapida petites figures.
Adrecat a nens i nenes a partir de 6 anys.

Gratuit. Nombre maxim de participants: 20

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 20 de febrer

a les 6 de la tarda

Divendres 16

Controlem I'ansietat

Associacié de Psicolegs i Psicologues de I’Anoia
Confereéncia

L'ansietat és la reaccié que es presenta en situacions d’alerta, en
les quals, tot el nostre organisme es posa en tensié perqué hi ha
una incertesa o una inseguretat respecte el que ha de passar o el
qué es pensa que pot passar. Aprendrem a controlar-la i a prendre
mesures per interferir davant aquestes situacions per controlar-les.
ales 7 de la tarda

Dimarts 20
Pasion india de Javier Moro
Club de lectura

Trobada dels participants del club de lectura per comentar i debatre
el llibre del madrileny Javier Moro (Madrid, 1955). Narra la historia
real d'Anita Delgado una andalusa que viatja a I'india per casar-
se amb un Majaraja.
a 2/4 de 7 de la tarda

Dimecres 21

Presentem la poesia
Dolors Arcas Rubio
Presentacid de I'obra poética

Per celebrar el dia internacional de la poesia hem convidat la
poetessa Dolors Arcas per presentar la seva obra poética.
Autodidacta, ha publicat ja nombroses obres que sén un reflex de
les seves vivéncies personals.

ales 7 de la tarda




Dissabte 24
Les colonies téxtils del Llobregat
Sortida cultural

Com a model de poblament és un dels fendomens més caracteristics
de la industrialitzacié al nostre pais. Visitarem la colonia téxtil de
Cal Vidal a Puig-reig i la Torre de I’Amo de Viladomiu Nou a Gironella.
Preu: 42,33 €? smorzar, entrades, dinar i transport inclosos)
Nombre de places: 60

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 20 de febrer

a les 8 del mati

Dilluns 26

En Pau i els pésols de la sort
La mama i la padrina

Contes a cau d’orella

Adrecats a nens i nenes de 3 a 6 anys en grups reduits.
Gratuit. Nombre maxim de participants: 25 nenes i nenes
Inscripcions: a la biblioteca, a partir de 1’1 de marg

ales 6 de la tarda

Dimarts 27
Créixer en familia
Espai de trobada per a mares i pares

Espai adrecat a mares i pares amb infants d'1 a 3 anys, on poder
expressar les preocupacions i reflexions i on compartir les vivencies
sobre la crianca i I’'educacié dels seus fills i filles.

No cal inscripcié previa.

a 2/4 de 4 de la tarda

Dimarts 27

La Commedia dell’arte
Escola de teatre de Piera
Representacio teatral

Us convidem a celebrar el dia internacional del teatre amb els
personatges de la Commedia dell’arte interpretats pels alumnes
de I'Escola de teatre de Piera dirigits per la Maria Castillo.

En col-laboracié amb: Escola de teatre de Piera

ales 6 de la tarda

Dimecres 28

El procés del dol: com encarar-lo
Pilar Arbés Aixala

Conferéncia

Hi ha diferents processos de dol que ens cal fer ja des del nostre
naixement i que ens preparen per encarar els que realment temem:
una separacio, la mort, una malaltia o un canvi de lloc on viure
forcat per les circumstancies. Cercar un bon acompanyament del
doli fer tots els passos que ens demana, el fan molt menys temible.
ales 6 de la tarda

Divendres 30
Les majors fortunes de Catalunya
Club de finances per a no financers

Coneixerem les majors fortunes de Catalunya prenent com a referencia
diferents fonts que realitzen estudis al respecte: Forbes, Fortune...
a 3/4 de 7 de la tarda



Paciéncia
Encarnacién lbernon. Terapeuta

De forma facil i practica s'aprendran diferents teécniques per guanyar
paciencia, comprensio i tolerancia aprenent també a dir “no” quan
és el més adient.

Programa:

1.- Que és la paciencia?

2.- Que ens fa perdre la paciéncia?

2.- El control dels nervis

3.- Técniques per desenvolupar la paciéncia

Hora: Dilluns de 18 a 20h.

Durada: Del 16 de gener al 20 de febrer

Lloc: Biblioteca de Piera

Nombre maxim de participants: 25

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre
Inici de les classes: 16 de gener de 2012

Preu: 30,96 € el curs

Bollywood
Silvia Carreras. Professora de Bollywood

Inspirat sobretot en la musica de la industria “Bollywood”, I'estil de
dansa es pot considerar com una nova dansa popular, molt activa
en la societat hindi moderna. Les classes de dansa consisteixen en
un estil expressiu que fusiona I'estil de dansa classica de I'india amb
estils arabs, llatins i Funky/Hip Hop.

Programa:

1.- Estiraments. Preparem el cos i la ment amb asanes de ioga
2.- Escalfament de la musculatura amb coreografies senzilles
3.- Mudras i expressié facial

4.- Coreografies

5.- Estiraments finals. Relaxacié del cos i la ment

Hora: Divendres de 20:30 a 22h.

Durada: del 13 de gener al 30 de marg

Lloc: Casal de Joves i Grans

Nombre maxim de participants: 25

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre
Inici de les classes: 13 de gener de 2012

Preu: 46,44 € el curs




Restauracio de moble antic
Paquita Izquierdo. Llicenciada en Geografia i Historia, especialitat
Historia de I'Art per la UB

S'aplicaran conceptes basics sobre la restauracié de moble i s'indicaran
quins sén els passos a seguir en una actuacio senzilla.

Programa:

1.- Breu introduccié de la Restauracié de Moble Antic
2.- Aprendre a coneixer |'estat de conservacié de la peca
3.- Sistemes de desinfeccié

4 .- Sistemes de neteja

5.- Consolidacié i reintegracié

6.- Tenyit i coloracié del moble

7.- Diferents tipus d'acabat

Nivell inicial
Hora: Divendres de 16:45 a 18:45h.

Nivell avancat
Hora: Divendres de 19 a 21h.

Durada: del 13 de gener al 30 de marg

Lloc: La Nau

Nombre maxim de participants: 12 per grup
Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre
Inici de les classes: 13 de gener de 2012

Preu: 61,92 € el curs + material

Kundalini loga
Joan Riba Aguilar. Format a I'escola Golden Temple de Barcelona
sota la supervisié de Kartar Singh Khalsa

La Kundalini loga és una ioga vital, dinamica i poderosa que ofereix
les eines per millorar el nostre estat fisic i psicologic harmonitzant
cos, ment i esperit. Transforma I'energia més basica i és altament
efectiva a nivell de doléncies croniques, estats d'angoixa o estres.

Programa:

1.- Que és el Kundalini loga
2.- Qué és I'energia Kundalini
3.- Qué m'aporta

4 - Practiquem

Hora: Dimarts de 19 a 20h.

Durada: del 10 de gener al 20 de marg

Lloc: Biblioteca de Piera

Nombre maxim de participants: 20

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre
Inici de les classes: 10 de gener de 2012

Preu: 25,80 € el curs




Parlem en catala

Curs practic adrecat a persones que entenen el catala i que s'inicien
en la seva parla. A partir d'un tema d'actualitat s'iniciara una conversa
amb I'objectiu de millorar el nivell de catala parlat.

Hora: Dimecres de 18 a 19h i dijous de 15:45 a 16:45h.
Durada: 11 26 de gener, 8 i 23 de febrer i 7 i 22 de marg
Lloc: Biblioteca de Piera

Nombre maxim de participants: 10 per grup

Inscripcions: Sessions obertes. No cal inscripcié prévia
Inici de les classes: 11 de gener de 2012

Preu: gratuit

Gimnastica emocional
Pilar Arbos Aixala. Psicologa

Fer que les nostres emocions es moguin és una de les tasques diaries
que hem de dur a terme. Quan les emocions circulen ens sentim
vius, energics i segurs de nosaltres mateixos.

Programa:

1.- Mobilitzar emocions

2.- Contenir emocions

3.- Recursos personals

4.- L'equilibri personal

5.- Fantasia i realitat

6.- Estar en paus amb el passat

7.- Encarar el present dominant la por

Hora: Dimecres de 18:30 a 20h.

Durada: De I'1 de febrer al 14 de marg

Lloc: Biblioteca de Piera

Nombre maxim de participants: 20

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre
Inici de les classes: 1 de febrer de 2012

Preu: 27,09 € el curs

Massatge infantil
Laura Santiago. Mestre d'educacié infantil, psicomotricitat i educadora
de Massatge Infantil d'Aemi

Curs practic sobre el massatge infantil i els seus beneficis.

Programa:

1.- Teoria i practica del massatge

2.- Beneficis del massatge infantil

3.- Els colics i altres molésties de la panxa
4.- El plor de I'infant

Hora: Dissabtes de 11:30 a 13:30h.

Durada: Del 10 al 31 de marg

Lloc: Biblioteca de Piera

Nombre maxim de participants: 10

Inscripcions: a la biblioteca, a partir del 5 de desembre

Inici de les classes: 10 de marg de 2012

Preu: 20,64 € el curs

Nota: Cal portar: estoreta, 2 tovalloles grans, 1 canviador de plastic,
roba comode, 1 coixi per recolzar I'esquena (opcional) i molta il-lusio.



exposicions

Criatures
Eduard Palaus

Les escultures que es mostren sén fruit d'una trajectoria
professional que comenca amb la restauracié de mobles.
Treballades amb fusta, ferro i pedra i nascudes de material
reciclat, les obres estan molt influenciades per les “kachines”,
el comici I'art africa que donen com a resultat personatges
amb una forta personalitat.

horari de biblioteca

Una mirada diferent de la transicié: del 1975 al ...
Josep M. Milia

Mostra - recull d'articles i d'imatges, de simbols i sigles de
partits politics, sindicats i associacions de quan van participar
en la lluita per la llibertat i del reconeixement de les nostres
institucions nacionals i democratiques.

inauguracio: divendres, 3 de febrer a les 7 de la tarda
horari de biblioteca

Del color al blanc i negre
Joan Poch

Mostra fotografica de diferents indrets de Catalunya, Espanya
i altres paisos del mon. Realitzades al llarg dels anys, les
fotografies son un reflex de I'apassionada aficié d'aquest
conegut pierenc per I'art fotografic. Un recull que ofereix
una visié particular de la geografia a través de I'ull de la
camera.

inauguracioé: divendres, 2 de marg a les 7 de la tarda
horari de biblioteca




Biblioteca de Piera:
Av. del Gall Mullat, 7
Tel. 93 778 96 65

a/e: b.piera@diba.cat

Horari de la Biblioteca:

De dilluns a divendres de 15,30 a 20,30 h.
Dijous també de 10 a 14 h.

Dissabtes de 10 a 14 h.




