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El programa Garantia Juvenil, impulsat 
per la Generalitat de Catalunya i 

finançat pel Fons Social Europeu, té 
com a objectiu principal reduir l’atur 

juvenil. Un dels projectes nascut 
d’aquest propòsit és el TLN Mobilicat, 
que ofereix l’oportunitat als joves de 
realitzar pràctiques professionals a 

l’estranger. 

Des de La Víbria Intercultural 
facilitem  un procés d'inserció 
professional, mitjançant una 

preparació intercultural i lingüística, un 
període de pràctiques a l'estranger i un

acompanyament a la tornada que 
permet tancar el cicle d'aprenentatge i 
garantir les possibilitats laborals dels
joves a mig i llarg termini, millorant la 
seva capacitat d'emancipació. En un 

entorn segur en què els joves se 
senten acompanyats tant a nivell 

personal com professional.
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improve yourself! Cofinançat per: Amb el suport de: 



PRÀCTIQUES PROFESSIONALS A 

ALLOTJAMENT EN FAMÍLIES 

PREPARACIÓ INTERCULTURAL 

TUTORITZACIÓ 

160 HORES D'ANGLÈS 

ORIENTACIÓ PROFESSIONAL 

Sessions formatives sobre
interculturalitat, per entomar el canvi

cultural amb les eines necessàries

Seguiment grupal i individualitzat
durant tot el procés, amb un tutor 
d'enviament i un d'acollida. Referents 
per a treballar aspectes professionals i 
personals de forma personalitzada. 

Per a què la immersió al país sigui 
autèntica i profitosa, els participants 
conviuran amb famílies angleses 

Per tal que l'experiència tingui una
continuïtat i un impacte real en el món

professional dels participants, a la
tornada hi haurà sessions d'orientació
professional, amb experts en inserció

laboral.

Curs intensiu d'anglès de 120 hores, 
abans de marxar, i 40 hores més, un cop 
arribats a Regne Unit 

Has d'estar inscrit/a al  Pla de 
Garantia Juvenil  i  al  SOC com 
a demandant d'ocupació ,  
en cas que no sigui aixi ,  
consulta com fer-ho a 
www.gencat.cat ,  o a la 
nostra web. És molt senzil l !

QUI POT PARTICIPAR? 
JOVES ENTRE 18 I  30 ANYS 
 
QUE HAGIN REALITZAT UN
CICLE FORMATIU DE GRAU
MITJÀ O SUPERIOR
(ACABAT O ABANDONAT) 
 
SENSE EXPERIÈNCIA
PROFESSIONAL EN L'ÀMBIT
DE LES PRÀCTIQUES  
(3 MESOS MÀXIM) 

COM PARTICIPAR 
OMPLIR EL FORMULARI DE
SOL·LICITUD QUE
TROBARÀS AL NOSTRE WEB
WWW.VIBRIA.ORG 

 MANCHESTER I A BRISTOL
AMB TOTES LES DESPESES COBERTES 

Visites dels espais més emblemàtics 
de cada ciutat i activitats d'oci 

ACTIVITATS CULTURALS 


